
BŘIŠNÍ TANEC & FREE LA DANCE
PRO DĚTI A DOSPĚLÉ

PONDĚLÍ 5.10.2020
11:50 - 12:40 (2. - 4. TŘÍDY)
12:50 - 13:40 (5. - 6. TŘÍDY)
14:00 - 14:50 (7. - 9. TŘÍDY)

ÚTERÝ 6.10.2020 (ŽENY)
19:00 - 19:50

CENA: 1800/ 12 LEKCÍ / (POHODLNÉ OBLEČENÍ, PITÍ A PODLOŽKU)

BŘIŠNÍ TANEC A FREE LA DANCE NEJSOU OMEZENY VĚKEM, ANI VÝKONOSTÍ, POMÁHAJÍ
FORMOVAT POSTAVU, POSILUJÍ PÁNEVNÍ DNO, ROZPOHYBUJÍ CELÉ TĚLO, POMÁHAJÍ PŘI
ODBOURÁNÍ STRESU, INSPIRUJÍ A ZRELAXUJÍ TĚLO I MYSL

KREATIVNÍ MALOVÁNÍ
ÚTERÝ 6.10.2020
16:00 - 17:40 (5.-7. TŘÍDY) 12 LEKCÍ - CELKEM 24 VÝUKOVÝCH HODIN
 CENA: 3500 KČ (MATERIÁL JE V CENĚ)

OBJEVÍTE ROZMANITÉ TECHNIKY: AKVAREL, TEMPERY, AKRYL, SUCHÝ, MASTNÝ PASTEL...
ROZVINETE, KREATIVITU A VAŠÍ OSOBNOST. VYZKOUŠÍTE SI MALBU NA PLÁTNO. NA KURZU
POZNÁTE NOVÉ PŘÍSTUPY VE VÝTVANÉM UMĚNÍ. ZVÝŠÍTE SI SEBEVĚDOMÍ. PŘI KREATIVNÍM
MALOVÁNÍ ZAŽIJETE INSPIRACI A RELAXACI.
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